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Eger iliskinizde ya da evliliginizde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna (DEHB) bagli bazi sorunlar
oldugundan slipheleniyorsaniz, psikiyatrik degerlendirmeye basvurmadan dnce asagidaki testleri, formlar
doldurmanizda fayda var. ilk gériismenize gelirken doldurdugunuz testleri yaninizda getirmeniz seansinizin
daha verimli olmasina yardimci olacaktir. Bu test Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan/oldugu
distunilen es tarafindan doldurulmahdir.

iliski Genel Degerlendirme Sorulari

iliskinizdeki simdiki stres diizeyinizi asagidaki rakamlardan birini daire icine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig stres yok Yiksek diizeyde
stres var

Asagida sevgililik ya da evlilik iliskinizle ilgili olarak iliskiden aldiginiz doyumu 6lgmeyi amaglayan bazi sorular
bulunmaktadir. Litfen her soruyu o soruya ait 7 dereceli 6lgegi kullanarak degerlendiriniz ve sectiginiz
rakami belirgin bir sekilde isaretleyiniz. Litfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz.

1. Sevgiliniz / esiniz ihtiyag¢larinizi ne . 1 2 3 4 5 6 7 .
kadar iyi karsiliyor? Hig Cok iyi
karsilamiyor karsiliyor
2. Genel olarak iliskinizden ne kadar 1 2 3 4 5 6 7
memnunsunuz? Hi¢ memnun Cok
degilim memnunum
3. Digerleri ile karsilastirildiginda 1 2 3 4 5 6 7
iliskiniz ne kadar iyi? Cok daha Gok daha
koti iyi
4. Ne siklikla iligkinize hig¢ baglamamis R 2 3 4 5 6 7
olmay1 isterdiniz? Higbir Siirekli
zaman
5. 1liskiniz ne dereceye kadar sizin R 2 3 4 5 6 7
baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor? ~ Hi¢ Cok iyi
karsilamiyor karsiliyor
6. Sevgilinizi/ esinizi ne kadar 1 2 3 4 5 6 7
seviyorsunuz? Hig ~ Cok
Sevmiyorum seviyorum
Ll 1 2 3 4 5 6 7
7. lliskinizde ne kadar problem var? Hic yok Cok fazla

var



Prof. Dr. Mehmet Akif Ersoy 1440 Sk. No.1 D.14 Alsancak izmir Randevu tel: 542 721 5210

Siz ya da esiniz/arkadasiniz ayrilmayi ya da bosanmayi hi¢ glindeme getirdi mi?

[]1Evet [] Hayir Eger evet ise kim? [ ] Ben [ ] Esim/arkadasim [ ] ikimiz birden

Eger evliyseniz, siz ya da esiniz bosanma i¢in bir avukatla hi¢ goristii ma?

[]Evet [] Hayir Eger evetise kim? [] Ben [ ] Esim [ ] ikimiz birden

Sizin ya da esinizin artik bu iliskiden vazgectigini hissediyor musunuz?

[]Evet [] Hayir Eger evet ise kim? [ ] Ben [ ] Esim/arkadasim [ ] ikimiz birden

Esinizle iliskinizde sizi en ¢ok rahatsiz eden, kaygilandiran Gic meseleyi siralayiniz (Birinci sirada en ¢ok
rahatsiz eden, kaygilandiran olmak Gzere):

1.
2.
3.




Prof. Dr. Mehmet Akif Ersoy 1440 Sk. No.1 D.14 Alsancak izmir

Randevu tel: 542 721 5210

TOPLUMSAL CiNSIiYET ROLLERi TUTUM OLCEGI

Degerli katilimci,

Bu olgekteki climleler, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinizi
hazirlanmistir. Sonuclar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu climlelerden higbirisinin
dogru ya da yanlis cevab1 yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun i¢in
vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisiinlizii yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili goriisiiniizii
belirtirken, dnce climleyi dikkatlice okuyunuz, sonra ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve

duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki climleler size;

hi¢ uygun degilse “Kesinlikle Katilmiyorum”

uygun degilse “Katilmiyorum”

karar veremiyor iseniz ~ “Kararsizim”

uygunsa “Katiliyorum”

tamamen uygunsa “Tamamen Katiliyorum” se¢enegini,

belirlemek igin

climlenin karsisindaki yerlere asagidaki 6rnege uygun olarak c¢arp1 isareti (X) koyarak isaretleyiniz.
Bir ciimleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitlin climleleri isaretlemeyi

unutmayiniz.
Ornek:
" . Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
Tutum Ciimleleri
Katilmiyorum Katiliyorum
Ailenin parasal harcamalari
erkegin kontroliinde X
olmalidur.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
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1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini1 kazandiklarinda ailelerinden ayri
yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri
olmalidur.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii baba
sOylemelidir.

6. Kadmin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is basvurularinda erkekler
tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.
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9. Kadinin yasamiyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.

10. Kadinlar kocalartyla anlasamadiklar1 konularda tartismak yerine
susmay1 tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin sdziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret 6denmelidir.

14. Bir erkegin karisini aldatmasi normal kargilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel goérevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlari esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlari tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢aligmamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit haklar
taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra yasamalidir.

30. Ailede erkek ¢cocugun 6grenim gormesine oncelik taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle erkek ugragmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢alismalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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DEHB AILE ETKiSi OLCEGI

Lutfen asagidaki tabloda birinci situndaki climleleri okuyunuz ve anlatilan durumun sizde olup olmadigina karar
veriniz. Eger cimlede anlatilan durum sizde varsa ikinci stitundaki EVET’i, yoksa HAYIR’I daire icine aliniz. YALNIZCA
“EVET”i iISARETLEDIGINiZ DURUMLAR iCiN “Bu durum esinize sevilmedigini, 6nemsiz oldugunu ya da ihmal edildigini
hissettirir mi?” ve “Bu durum evliliginizi ne kadar olumsuz etkiliyor?” sorularina 1’den 5’e kadar ( 1= Hig; 2= Biraz; 3=
Orta derecede; 4=Fazla; 5=Cok fazla ) siklarindan yalnizca birini daire igine alarak cevap veriniz.

Bu durum esinize sevilmedigini,

onemsiz oldugunu ya da ihmal Bu durum evliliginizi ne kadar
e s Lo , etkilivor?
Bunu yapar edildigini hissettirir mi? olumsuz etkiliyor?
misiniz? ) )
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1. Benimle konusuldugunda cevap

HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

vermem
2. Sohbet sirasinda ilgim dagilir HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
3. Bana soylenenleri hatirlamam HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

4. Benimle konusulurken g6z temasi
HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
kurmakta zorlanirim

5. Evislerini bitirmem HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
6. Her zaman geg kalirnm HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
7. Cok fazla vaatte bulunurum HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
8. Kisa zamanda ¢ok fazla sey yapmaya

| HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
calisinm

9. Bir isi ashnda miimkiin olandan
daha kisa siirede HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
tamamlayabilecegimi disinlrim

10. Faturalari geg yatirirm HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

11. Gunluk harcamalarimin hesabini

HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
tutamam ya da unuturum

12. Randevulari ya da diger sozlerimi
HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

unuturum
13. Ortahgi daginik birakirim HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
14. Cocuksu davranirim HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

15. Gerektiginden ¢ok sabredip sonra
. HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
birden patlarim

16. Telefonla konusurken araya
girilirse kafam karisir, dikkatimi HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
veremem
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Bu durum esinize sevilmedigini,
o6nemsiz oldugunu ya da ihmal
edildigini hissettirir mi?

Bu durum evliliginizi ne kadar
olumsuz etkiliyor?

Bunu yapar
misiniz? ) )
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17. Odadan odaya konusmayi
beceremem, bu durumda HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
dikkatimi veremem
18. Basit bir is icin bir yere
gonderildigimde detaylari HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
atlarim
19. Onemsiz meseleler nedeniyle
. . HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ofkelenirim
20. Ayni hatalari tekrar tekrar yaparim | HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
21. Hayal kirikhklarimin acisini
. HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
esimden gikaririm
22. Hayal kirikhiklariyla bas etmekte
o HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
glclik yasarim
23. Tutmayacagim sozler veririm HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
24. Cocuklarimizla ilgilenirken dikkatsiz
HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
davranirim
25. Cocuklarimiz izerinde otoritemi
HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
kullanamam
26. Onceden plan yapmam HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
27. Mutlak bir zaman siniri
. . HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
konmadikga isleri tamamlamam
28. Bir ise baslamakta zorluk ¢cekerim HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
29. Duizenli olmak igin esime glivenirim | HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
30. isin ortasinda plan degistiririm HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
31. Disinmeden konusurum HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
32. Birkag isi ayni anda takip etmekte
HAYIR EVET 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
zorlanirm
33. Uzun siire hareketsiz oturamam HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
34. Hemen sikilirnm HAYIR EVET | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5




