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DEHB BASVURU GENEL DEGERLENDIRME

Eger kendinizde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu oldugunu diisiiniiyor ve muayene olmak
istiyorsaniz, ilk seansiniza gelmeden once bu testi doldurup geldiginiz takdirde, ilk seansinizda ¢ok
daha kapsamli bir psikiyatrik degerlendirmeye faydasi olacaktir. Bu testi doldurduktan sonra
yaninizda getirmenizde fayda var.

[sim, soy isim: Tarih:.../.../......
Cinsiyet: [ ] Kadin [ ] Erkek Telefon: ....... oeeeieeiece e

Dogum tarihi (gilin/ay/y1l): E-posta adresi: ........ccocevverniennes @

........ [eeouen/ 19,

Medeni durumunuz: [ JEvli [ ]Bekar [ ]Bosanmis [ ] Dul

Evli iseniz, bu kaginc1 evliliginiz? [ J1lk [ ]ikinci [ ] Ugiincii [ ] Dért ya da daha gok

Evli iseniz kag yildir evlisiniz? ............ yil......... ay
Evli iseniz, evlenmeden 6nce ne kadar siiredir birbirinizi tantyordunuz? ............ yil......... ay
Eger daha 6nce evlenip bosandiysaniz, kag kez? ...... [Esiniz 61digi i¢in sonlananlar harig]

Varsa ¢ocuklarinizi tanitiniz:
P’inci: [ JKiz[ ]Erkek Yas.... 2’inci: [ JKiz[ ]Erkek Yas.... 3’iincii: [ ]Kiz[ JErkek Yas....
4’incli: [ ]Kiz[ ]Erkek Yas.... 5’inci: [ JKiz[ ]Erkek Yas.... 6’inci: [ ]Kiz[ JErkek Yas....

Evli degilseniz ve bir iliski i¢indeyseniz bu iligki ne kadar zamandir devam ediyor? ............ yil ......... ay

Helen yasadigimiz sosyal ¢evre: [ | Kent [ ] Kirsal
Yetistiginiz sosyal ¢evre: [ 1Kent [ ]Kirsal
I¢inde biiyiidiigiiniiz ailenizin yasadig1 sosyal ¢evre: [ ] Kent [ ]Kirsal

Annenizin Egitim Diizeyi: [ ] Okul okumadi [ ]ilkokul [ ]Ortaokul [ ]Lise [ ] Universite
Babanizin Egitim Diizeyi: [ ] Okul okumadi [ ]ilkokul [ ]Ortaokul [ ]Lise [ ] Universite

Ailenizin ( anne-baba) ana-babalik tutumu sizce nasildi?
[ ] Demokratik [ ] Otokratik — baskict1 [ ] Asir1 koruyucu [ ]1lgisiz anne —

baba
Mesleginiz: .......cccceeevvevveevreenenns
Egitim diizeyinizi belirtiniz:
[ ]Okul bitirmedim, okuma yazma bilirim [ ] Lise mezunu [ ] Master
[ ] llkokul mezunu [ ]Lise devam ediyor [ ] Master egitimi devam ediyor
[ ] Ortaokul mezunu [ ] Universite/ytiksek okul mezunu [ ] Doktora
[ ] Universite/yiiksek okul devam ediyor [ ] Doktora egitimi devam ediyor

Aylik gelir diizeyiniz: (yalmzca sizin geliriniz)
[ ] Kazancim yok [ ] 750-1499 YTL aras1 [ ] 5000-9999 YTL

arasl
[ 1750 YTL den [ ]11500-4999 YTL [ 110000 YTL den
az arast fazla)

Kendi ailenizle (anne / baba / kardesler ve/veya diger akrabalar) iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

[ ] Cok yakiniz, neredeyse i¢ i¢e yasiyoruz [ ] Arada sirada
sayilir. gorusiriz.
[ ] Cok sik goriisiiriiz ama diizenlerimiz [ ] Hig gbriismeyiz.

ayridir.
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Kendi ailenizle (anne / baba / kardesler ve/veya diger akrabalar) iliskinizi nasil tanimlarsiniz?
[ 1Cokiyi [ JIyi [ ]JKoti [ ]Cok koti

Sigara aligkanliginizla ilgili olarak size uyan sik ya da siklari isaretleyiniz. (i¢iyorsaniz ne kadar ictiginizi ve
birakmak isteyip istemediginizi belirtiniz)

[ ]Sigara igmiyorum [ ] Arada bir igerim

[ ] Giinde bir kag kez i¢iyorum [ ] Giinde % - 1 paket i¢iyorum
[ ] Giinde 1-3 paket igiyorum [ ]Birakmak istiyorum

[ ] Sigaray1 seviyorum birakmay1 diisiinmiiyorum

Alkol kullanma aligkanliginizla ilgili olarak size uyan sik ya da siklari isaretleyiniz. (i¢iyorsaniz ne kadar
ictiginizi ve birakmak isteyip istemediginizi belirtiniz)
[ ] Hig alkol kullanmiyorum

[ ]Sosyal igiciyim, arada bir i¢erim [ ] Haftada bir kereden az igcerim
[ ] Haftada bir kez igerim [ ] Haftada iki ii¢ kez icerim
[ ] Hemen her aksam icerim [ ] Hemen her giin igmeye 6gleden dnce baslarim

Alkol aligkanligiyla ilgili olarak asagidaki sorulari cevaplayiniz:
a) Alkol aldiktan sonra sabah uyandiginizda igkiliyken ne yaptiginizi hatirlayamadigimz oldu mu? [ ] Evet [ ] Hayir
b) Alkollii iken kavga ettiginiz oldu mu? [ 1Evet [ ] Hayir
¢) I¢ki igmeyi durduramadiginiz olur mu? [ 1Evet [ ] Hayir
d) Alkol kullaniminiz nedeniyle iste ya da okulda sorun yasadiginiz oldu mu?[ ] Evet [ ] Hayir
e) Alkol kullaniminiz nedeniyle arkadasinizla aranizin bozuldugu oldu mu? [ ] Evet [ ] Hayir
f) Alkol kullaniminiz nedeniyle isinizi kaybettiginiz oldu mu? [ ] Evet [ ] Hayir
g) Alkol kullaniminiz nedeniyle ailenizle ilgili sorumluluklarmizi yerine getirmediginiz oldu mu? [ ] Evet [ ] Hayir
h) Alkol nedeniyle hastaneye yattiginiz ya da tedavi gordiigiiniiz oldu mu?[ ] Evet [ ] Hayir
i) Alkollii iken ara¢ kullanir misiniz? [ ]Evet[ | Hayir
j) Alkollii arag kullandiginiz igin hig trafik cezasi aldiniz m1? [ ] Evet, Kag kez? ...... [ ]Haywr

Sigara ve alkol diginda kullandiginiz bagka madde ya da ilag var mi?
[ THayir [ JEvet (AGIKIAYINIZ. .....ooenit e )

Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiysaniz yaziniz: ..o

Cocukluk déneminde psikolojik danisman veya psikiyatriste bagvurunuz oldu mu? [ JEvet [ [Hayir
Evet ise: ka¢ yasindaydiniz?....................

0 zamanki $ikayetinizZ NEYAI?.........cceeveiiveieriienie e cie e e

Cocukluk déoneminde hiperaktivite tanis1 konuldu mu? [ ]Evet [ ] Hayir

Hiperaktivite tanist konulduysa ilag tedavisi gordiiniiz mii? [ ]Evet [ ] Hayir
Kullanilan ilacin adi: ..........cooiiiiiinien, Kullanma stiresi: .....................
Kullanilan ilacin adi: ...........ooiiiiinn, Kullanma stiresi: .....................

Ailenizde ve akrabalarinizda (kardes, anne-baba, amca, teyze gibi) ruhsal rahatsizlik tanisi almis olan kimse var
mi1? Kim? Hangi tanty1 aldi?..........cccooeeeeveinecvennnnne,
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Su anki ruhsal durumunuzu en iyi tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz:

[ ] Hayatim boyunca bu kadar koétii hissettigim bir donem hi¢ olmadi.
Kotii hissediyorum ama daha kendimi daha kétii hissettigim zamanlar olmustur.
Cok kot hissetmesem de hayatimda ¢6ziilmesi gereken sorunlar oldugu igin buradayim.
Kendimi iyi hissediyorum. Cevremdekilerin istegi/uyarisi nedeniyle yardim ariyorum.
Kendimi oldukga iyi hissediyorum. Buraya zorla getirildim.

[]
[]
[]
[]

Hayatinizdaki simdiki genel stres diizeyinizi asagidaki rakamlardan birini daire i¢ine alarak belirtiniz.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig stres yok Yiiksek diizeyde
stres var

Daha 6nce hig asagidaki durumlardan birini yasadiniz mi1?
Asirt depresif bir ruh hali: [ ] Hayir [ | Evet
Asiri nese ve coskunluk ile mutsuzluk durgunluk arasinda dalgalanmalar: [ ] Hayir [ | Evet
Hizli konugma: [ | Hayir [ | Evet
Asirt kaygi: [ ] Hayir [ | Evet
Panik ataklar: [ | Hayir [ ] Evet
Fobiler: [ ] Hayir [ ] Evet
Uyku bozukluklari: [ ] Hayir [ ] Evet
Haliisinasyonlar (olmayan seyleri gdrme, duyma, algilama) : [ | Hayir [ ] Evet
Hayatindaki 6nemli bazi olaylar1 hi¢ hatirlamama: [ ] Hayir [ ] Evet
Sik bedensel yakinmalar: [ | Hayir [ ] Evet
Yeme bozuklugu: [ ] Hayir [ ] Evet
Kendi viicudunu asir1 sisman ya da oldugundan farkli gérme: [ ] Hayir [ ] Evet
Aklindan atmak istemene ragmen atamadigin takintili diisiinceler: [ ] Hayir [ ] Evet
Yapmaktan kendini ali koyamadigin davraniglar (el yikama, siraya dizme vs) : [ | Hayir [ ] Evet
Birilerine zarar verme diisiinceleri: [ | Hayir [ ] Evet
Kendi canina kiyma, intihar disiinceleri: [ ] Hayir [ | Evet

Daha 6nce psikoterapi i¢in bagka bir merkez/terapist bagvurunuz var mi?
[JEvet Kime? ........coooiiiiiiiiiiiiiiiinn, Hangi nedenle?..........cccoooevininniiiiiieee
[ ] Hayir

Merkezimize bagvurmanizin nedeni asagidaki siklardan hangisine uymaktadir? Birden fazla sikk1
isaretleyebilirsiniz?
[ ]Is hayatinda yasadigim sorunlar nedeniyle
] Egitim hayatinda yagadigim sorunlar nedeniyle
] Evliligimde / iligkimde yasadigim sorunlar nedeniyle
] Arkadaglarimla yasadigim sorunlar nedeniyle
] Yardim arayisimin hayatimdaki insanlarla ya da yasadigim olaylarla bir ilgisi yok, kendi i¢imde
yasadigim ruhsal sikintilarim/bunalimim nedeniyle yardim artyorum
[ ] Kendim i¢in degil, esime/arkadagima destek olmak i¢in bu merkeze geldim.
[ ] Diger. Yukaridakilerden hig birisi durumunuzu tanimlamiyorsa, ya da yukaridakilerden birini
isaretlemenize ragmen ek bir agiklama yapma ihtiyaci hissediyorsaniz liitfen burada birkag¢ ctimle ile

[
[
[
[
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Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olcegi (ASRS)

Sayfanin saginda gosterilen agiklamalara gore, kendinizi degerlendirip asagidaki sorular1 yanitlayiniz.
Sorular1 yanitlarken son 6 ay icinde nasil hissettiginiz ve nasil davrandiginiz konusunda sizi en 1yi
tanimlayan kutuya (X) isareti koyunuz.

Asla
Nadire
Bazen
Sik
Cok sik

BOLUM A

1. Uzerinde galistiginiz bir isin/projenin son ayrintilarini
toparlayip projeyi tamamlamakta sorun yasar misiniz?

2. Organizasyon gerektiren bir is yapmaniz zorunlu oldugunda
islerinizi siraya koymakta ne siklikla zorluk yasarsiniz?

3. Yikumliluklerinizi ve randevularinizi hatirlamakta ne siklikla
sorun yasarsiniz?

4. Cok fazla diisiinmeyi ve konsantrasyonu gerektiren bir is
yapmaniz gerekiyorsa ne siklikla baglamaktan kaginir ya da
geciktirirsiniz?

5. Uzun bir siire oturmaniz gerektiginde, ne siklikla
huzursuzlasir, kipirdanir ya da el ve ayaklarinizi kipirdatirsiniz?

6. Ne siklikla kendinizi asir1 aktif ve sanki motor takilmig gibi bir
seyler yapmak zorunda hissedersiniz?

BOLUM B

7. Sikici veya zor bir proje lizerinde ¢alismaniz gerektiginde, ne
siklikla dikkatsizce hatalar yaparsiniz?

8. Monoton veya tekrarlayici bir i yaparken ne siklikla
dikkatinizi siirdiirmekte giigliik ¢cekersiniz?

9. Dogrudan sizinle konusuyor bile olsalar, insanlarin size
sOylediklerine yogunlagmakta ve dinlemekte ne siklikla giicliik
yasarsiniz?

10. Evde veya iste esyalar1 bulmakta ya da nereye koydugunuzu
hatirlamakta ne siklikla giicliik yasarsiniz?

11. Etrafimzdaki hareketlilik ve giiriiltii ne siklikla dikkatinizi
dagitir?

12. Orada oturmaniz beklendiginde, bir toplant1 veya benzer
durumda ne siklikla yerinizden kalkarsiniz?

13. Ne siklikla kendinizi huzursuz, kipir kipir hissedersiniz?

14. Kendinize ait bos zamaniniz oldugunda ne siklikla
gevsemekte ve rahatlamakta giigliik ¢cekersiniz?

15. Sosyal ortamlarda bulundugunuzda, ne siklikla kendinizi ¢ok
konusurken yakalarsiniz?

16. Bir sohbet ya da goriismede, ne siklikla karsinizdaki kisi
climlesini bitirmeden onun climlesini bitirdiginizi fark edersiniz?

17. Siraya girmek gerektiginde, ne siklikla siranizin gelmesini
beklemekte giicliik ¢cekersiniz?

18. Baska bir isle mesgul olduklarinda diger insanlar1 araya girip
engeller misiniz?
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DSM-IV’E DAYALI ERISKIN DEB/DEHB TANI VE DEGERLENDIRME ENVANTER]
Asagidaki climleleri dikkatle okuyun ve su anki durumunuzu en iyi ifade eden rakami isaretleyin.

1.BOLUM - Dikkat Eksikligi Boliimii Sorunun siddeti ve siklig1
< —
Q N < -~ M
Sorun E2 £T S 03
RS o
1. Ayrintilara dikkat etmekte zorluk ya da okul, is ve diger 0 1 ) 3
etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapma
2. Dikkat gerektiren gorevler ya da islerde dikkati siirdiirme 0 1 ) 3
giicligi
3. Birisiyle ylizylize konusurken dinlemede giicliik cekme 0 1 2 3

4. Okul 6devlerini ya da is yerinde verilen gorevleri bitirmekte
zorlanma, verilen yonergeleri izlemekte zorluk ¢gekme 0 1 2 3
(yonergeleri anlama giigliigline ya da inatlagmaya bagli degildir)

5. Gorevleri ve etkinlikleri diizenleme/ organize etme giicligii 0 1 2 3

6. Uzun zihinsel ¢aba gerektiren islerden kaginma, bu islerden

hoslanmama ya da bu islere kars isteksizlik 0 ! 2 3
7. Gorev ve etkinlikler' icin gerekgn esyalar1 kaybetme (6rnegin: 0 1 5 3
oyuncak, okul 6devleri, kalem, kitap ya da arag¢ gerec)
8. Dikkatin kolayca dagilmasi 0 1 2 3
9. Giinliik etkinliklerde unutkanlik 0 1
Klinisyenin/terapistin 1. béliimde karsilanan kriter sayist:
yanitlayacagi boliim: 1. boliimden elde edilen DEHB puani:
2. BOLUM - Asir1 hareketlilik / Diirtiisellik Boliimii Sorunun siddeti ve siklig1
= —

Sorun % 2 -§ § i © é %
a) Asir1 hareketlilik - SRS
1. El ve ayaklarin kipir kipir olmasi, oturdugu yerde duramama 0 1 2 3
2. Oturulmasi gereken durumlarda yerinden kalkma 0 1 2 3
3. Kosusturup durma ya da huzursuzluk hissi 0 1 2 3
4. Bos zaman faaliyetlerini sessizce yapmakta giigliik 0 1 2 3
5. Siirekli hareket halinde olma ya da sanki motor takiliymis gibi
hareket etme 0 ! 2 3
6. Cok konusma 0 1 2 3
b) Diirtiisellik
7. Sorulan soru tamamlanmadan yanit verme 0 1
8. Sira beklemekte zorluk ¢ekme 0 1 2 3
9. Bagkalarinin isine karisma ya da konusmalarini bélme 0 1

2. boliimde karsilanan kriter sayisi:
Klinisyenin/terapistin 2. boliimden elde edilen DEHB puani (Asir1 hareketlilik/diirtiisellik):
yanitlayacagi boliim: 1. ve 2. boliimlerde karsilanan kriter sayist:

1.ve 2. boliimlerde elde edilen toplam DEHB puani:
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Asagidaki climleleri dikkatle okuyun ve su anki durumunuzu en iyi ifade eden rakami isaretleyin.

3. BOLUM - DEB/DEHB ile iliskili dzellikler

Randevu tel: 542 721 5210

Sorunun siddeti ve

siklig1
Sorun = s 2 s OF

1. Hedeflerine ulasamama ve basarisizlik hissi 1 2 3
2. Baslanan bir isi bitirememe ya da ise baglama gii¢ligt 0 1 2
3. Ayn1 anda pek ¢ok isle/projeyle ugrasma; bu isleri takipte ve

e 0 1 2 3
tamamlamakta gili¢liik
4. Zamani ve yeri uygun olmasa da aklina geleni o anda sdyleme 0 1 5 3
egilimi
5. Sik sik biiyiik heyecanlar pesinde kosma 1 3
6. Sikilmaya tahammiil edememe 1
7. Onceden belirlenmis yollar1 izlemekte zorluk, “uygun” prosediirii 0 1 5 3

izleyememe

8. Sabirsizlik: engellenme esiginin diisiik olmasi

9. Diirtiisellik: diisinmeden hareket etme

10. Giivensizlik hissi

11. Duygu durumda sik goriilen oynamalar

12. Sinirlilik

13. Diisiik benlik degeri

14. Parmaklarla tempo tutma, ayak sallama ya da ayak vurma

15. Sik sik 15 degistirme

16. Strese karsi asir1 duyarlilik, intolerans

17. Zamani ayarlamakta giicliik

18. Unutkanlik

19. Sozel saldirganlik

20. Fiziksel saldirganlik

21. Alkol kullanim1

22. Madde kullanimi

23. Yasal giicliik ve sorunlar

24. Cokkiinliik (depresyon)

25. Kendine zarar verecek davranislarda bulunma

26. Sebepsiz yere sinirli ve gergin olma (kaygi)

27. Isinden zevk alamama

28. Hayal kiriklig1 ve cesaretsizlik hissi

29. Uzun siiren mutsuzluk hali

30. Potansiyelinize ulagamama

=Nl lelielleol el ==l =l el lol ol ol el =l =l ol ol Hol E=l ol Rl R

—_ | = = | [ = | | e [ | e | [ [ | [ [ = | e [ = | = | = | = [ = | =
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3.boliimde karsilanan kriter sayisi:

1., 2.ve 3. boliimlerden elde edilen toplam DEHB puani:

Klinisyenin/terapistin 3. boliimden elde edilen DEHB puani (Asir1 hareketlilik/diirtiisellik):
yanitlayacagi bolim: 1. ve 2.boliimlerde karsilanan kriter sayisi + 3. boliimdeki pozitif semptom sayisi:
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Wender Utah Derecelendirme Olgegi

Dikkat: Asagidaki sorular: 12 yasindan 6nceki durumunuzu diisiinerek cevaplayiniz.

Hayir

ya da Orta Fazl
COCUKKEN cok Hafif derecede a

hafif

Cok
fazla

1. Dikkatimi toplama sorunum vardi, dikkatim kolayca
dagilirdi.

2. Kaygily, tasali, sikintiliyydim.

3. Asabi ve kipir kipirdim.

4. Dikkatsizdim, hayallere dalardim.

5. Kolayca kizar, 6tkelenirdim.

6. Hemen tepem atardi, 6fke nobetlerim olurdu.

7. Basladigim bir isi siirdiirmekte, takip etmekte ya da
bitirmekte zorlanirdim.

8. Kararli, sebatkar ve inat¢rydim, iradem giicliiydii.

9. Mutsuz, ¢okkiin, karamsardim.

10. Anne babamin soziinii dinlemez, onlara kars1 gelir,
isyankar davranirdim.

11. Kendimi kii¢iik goriirdiim.

12. Alingandim, buluttan nem kapardim.

13. Huysuzdum, duygusal dalgalanmalar yasardim.

14. Kizgindim, ¢abuk giicenirdim.

15. Diistinmeden hareket ederdim.

16. Cocuksu davranirdim.

17. Sugluluk duyardim, yaptiklarima pigsman olurdum.

18. Kontroliimii kaybederdim.

19. Akilsizca ya da mantiksizca davranirdim.

20. Popiiler degildim, arkadasliklarim uzun siirmezdi, diger
cocuklarla anlasamazdim.

21. Olaylar1 digerlerinin bakis agisindan gormekte
zorlanirdim.

22. Otoriteyle, okulla sorunlarim olurdu, miidiir beni odasina
cagirirdi.

BEN COCUKKEN OKULDA;

23. Genel olarak basarisizdim, yavas 6grenirdim.

24. Matematikle ve sayilarla aram iyi degildi.

25. Potansiyelime ulagamadim.




